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Le esigenze nutrizionali dei bambini in crescita in 60, 90 e 120 CPR
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Un adeguato DHA è essenziale per uno sviluppo 
cognitivo e visivo ottimale: EPA e DHA sono importanti 
per il normale sviluppo fetale, compresi i neuroni e la 
retina.

Gli omega 3 contribuiscono all'immunità e hanno effetti 
anti-infiammatori: gli omega-3 sono incorporati in tutto il 
corpo negli strati bi-fosfolipidi delle membrane cellulari, 
con conseguente produzione di un minor numero di 
citochine pro-infiammatorie rispetto ad altri acidi grassi, 
quindi, aumento della dieta l'assunzione di omega-3 o 
integratori può ridurre l'ingresso virale e promuovere una 
migliore funzione immunitaria;

60 CPR | €12,90 - 120 CPR | €22,90

Integratori per bambini

Caramelle Gommose Omega-3 HDA per Bambini 60-120 CPR
OMEGA-3 KIDS è un integratore alimentare a base di frutta i cui ingredienti principali 
sono EPA e DHA. Una corretta integrazione di omega-3 fa bene allo sviluppo del cervello 
e della vista dei bambini.

L'EPA è un nutriente importante: l'EPA è anche un 
nutriente importante per i bambini, in quanto può aiutare 
la concentrazione e la stabilità, rendendolo ideale per 
bambini e adolescenti che stanno intraprendendo un 
percorso di apprendimento e hanno un carico scolastico 
pesante;

Miglioramento del disturbo da deficit di 
attenzione/iperattività (ADHD): alcuni studi hanno 
dimostrato che gli integratori di omega-3 hanno mostrato 
effetti piccoli ma significativi nel migliorare i sintomi 
dell'ADHD, specialmente a dosi più elevate di EPA, per il 
trattamento dell'ADHD. I ricercatori ritengono che l'uso di 
integratori di omega-3 per aumentare gli interventi 
farmacologici tradizionali possa essere giustificato.

La vitamina A è un componente essenziale di molte 
importanti e diverse funzioni biologiche, tra cui la 
riproduzione, lo sviluppo embrionale, la differenziazione 
cellulare, la crescita, l'immunità e la vista;

Le vitamine del gruppo B svolgono ruoli importanti e 
strettamente correlati nel funzionamento cellulare e 
svolgono una miriade di ruoli cofattori nel metabolismo 
umano, agendo come coenzimi in un gran numero di 
reazioni enzimatiche cataboliche e anaboliche.

La vitamina C è un micronutriente antiossidante che 
protegge il corpo dalle sfide ossidative endogene ed 
esogene, è anche un cofattore per una serie di enzimi 
regolatori biosintetici e genici e probabilmente svolge un 
ruolo chiave nella sua immunomodulazione effetti;90 CPR | €15,90 - 120 CPR | €17,90

Bear Vits Vitamine gommose per bambini 90-120 CPR
BEAR VITS è un integratore alimentare al gusto di frutta con un multivitaminico come 
ingrediente principale, contribuisce alle esigenze nutrizionali dei bambini in crescita 
importanti per lo sviluppo cognitivo e la salute del sistema immunitario.

La carenza di vitamina D può portare a rachitismo nei 
neonati o nei bambini e osteomalacia negli adulti, mentre 
la carenza subclinica di vitamina D è più diffusa ed è 
associata all'osteoporosi ea una maggiore incidenza di 
cadute o fratture;

La vitamina E ha rilevanza clinica in quanto influisce sulla 
suscettibilità dell'ospite a malattie infettive come le 
infezioni respiratorie oltre a malattie allergiche come 
l'asma;

La vitamina K è necessaria per la normale coagulazione e 
anche altri tessuti, come la cartilagine, le ossa e il tessuto 
vascolare, contengono altre proteine dipendenti dalla 
vitamina K, suggerendo che la vitamina K è coinvolta in 
molteplici aspetti della salute e della malattia umana.

I bambini e gli adolescenti sono in una fase di rapida 
crescita e sviluppo scheletrico, con calcio e fosforo che 
rappresentano circa l'80-90% dei minerali ossei totali. 
Lo stato nutrizionale del calcio e della vitamina D nei 
bambini durante la crescita e lo sviluppo ha un impatto 
importante sulla salute delle ossa e sono entrambi i 
determinanti più importanti dell'equilibrio del calcio nel 
corpo;

Il calcio è un componente integrato estremamente 
importante del corpo umano, con il 99% del calcio 
corporeo contenuto nelle ossa. L'equilibrio del calcio 
plasmatico svolge un ruolo cruciale nel mantenimento 
delle attività vitali del corpo, come il mantenimento della 
salute delle ossa, la regolazione della secrezione ormonale 
e la trasmissione degli impulsi nervosi;

90 CPR | €11,90 - 120 CPR | €16,90

Milk Ca+ Bambini 90-120 Compresse 
Milk Ca+ è una compressa masticabile contenente calcio, vitamina D 
e fosforo, utili per le ossa, i muscoli e i denti dei bambini.

La vitamina D è meglio conosciuta per il suo ruolo di 
regolatore chiave dell'equilibrio del calcio e della salute delle 
ossa nei bambini e negli adulti, e la vitamina D promuove 
anche l'assorbimento del fosforo. Inoltre, la segnalazione 
della vitamina D sopprime anche le risposte immunitarie 
infiammatorie che sono alla base dell'autoimmunità e regola 
le reazioni allergiche, e vi sono prove crescenti degli effetti 
benefici dell'integrazione di vitamina D nella prevenzione 
delle malattie autoimmuni;

Il fosforo è un nutriente minerale essenziale per il corpo. La 
carenza di fosforo rallenta la crescita e influisce sulla 
funzione cellulare aumentando le perdite cellulari di 
potassio, magnesio e azoto. Inoltre, il buon assorbimento del 
fosforo influisce direttamente sulla calcificazione delle ossa.


