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灰树花 
灰树花 (Grifola frondosa (Dicks.) Gray) 是一种食用菌，因其均
衡丰富的营养价值和突出明显的药用价值，而被誉为“食用菌
王子”。 多糖代表了灰树花最重要的生物活性成分，有助于其
许多生物活性和健康益处。

推薦劑量：
每天兩次用水服用  1 粒膠囊。

主要适应症

灰树花有很多功效：

● 灰树花多糖中的活性成分， 如β（1-3）D-葡聚糖和β（1-6）D-葡聚糖
蛋白质化合物具有减少血葡萄糖的 积极作用。包含在灰树花提取
物中的不饱和脂肪酸如甘油三亚油酸酯，同样具有降低血糖，胆固
醇和降低动脉硬化风险的作用；

● 灰树花多糖可活化免疫 应答细胞，如巨噬细胞，天然杀手细胞，T-
淋巴细胞，以及淋巴因子和白 细胞介素。研究表明，它可以减少化
疗的副作用，动物实验也表明，灰树花可以缩小肿瘤。在一项研究
中，和其他之前检测的天然物质相比，灰树花被证实是最有效的癌
症细胞凋亡（细胞死亡）诱导剂；

● 灰树花的硒和铬含量较高，有保护肝脏、胰脏，预防肝硬化和糖尿
病的作用；硒含量高使其 还具有防治克山病、大骨 节病和某些心脏
病的功能；

● 灰树花中高含量的维生素E和硒配合，使之能抗衰老、增强记忆力
和灵敏度。同时它又是极好的免疫调节剂；

● 灰树花中较高的锌含量有利大脑发育、保持视觉敏锐，促进伤口愈
合；

● 灰树花兼含钙和维生素D，两者配合，能有效地防治佝 偻病。
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冬虫夏草
BYCORDYCEPS是一种以冬虫夏草为主要成分的补充剂。
冬虫夏草（学名：Ophiocordyceps sinensis）作为一种被用于传统
草药疗法的子囊菌属真菌，根据中医理论，可以补肺益肾。它
有利于提高呼吸系统的功能，提高机体的自然免疫力，还能促
进新陈代谢。它被广泛用作治疗各种疾病的食品和药品。

推薦劑量：
每天兩次用水服用  1 粒膠囊。

主要适应症

几千年来，冬虫夏草属植物一直被用作 传统的草药。从各种冬虫夏草物
种中分离出200多种代谢物，包括环肽、核苷和多糖，它们显示出免疫调
节、抗氧化、抗肿瘤、细胞毒性、抗炎、抗过敏、抗糖尿病、抗藻 类、抗
HIV、抗菌、抗疟和抗真菌活性。其中虫草素，也被称 为3-脱氧腺苷，是
一种主要的化合物，用其治 疗各种癌细胞，它可以有效地诱导细胞死亡
，并延缓其癌变的特性，虫草素有望成 为一种潜在的癌症联合治疗药
物。

冬虫夏草是九大类疾病的康复用药。包括：呼吸系统病症、心脑血管疾
病、肝病、肾虚、肿瘤放化疗、术后产后、妇科病、失眠、体弱免疫差，它
被称为“中药之王”。

冬虫夏草适合以下人群 长期服用：

● 中老年人：冬虫夏草能起到延缓衰老、健康长寿的作用，可以显著提
高人体免疫系统能力；

● 吸烟、酗酒、长期服用药物的人：冬虫夏草具有保肺益 肾，止血化痰
，止劳咳的作用；

● 缺乏运动、身体虚弱的人：冬虫夏草可以抗缺氧、抗疲 劳，提高运动
能力，提高人体免疫系 统能力；

● 工作压力大，免疫功能低下，急躁，乏力， 烦躁不安的人群或自觉衰
老太快，容易感冒， 过敏的人群：冬虫夏草能起到镇静，改善睡眠的
作用，还能扩张血管、增加皮肤表层的血液循环，起到美容、护肤的
作用；

● 各类肿瘤患者：冬虫夏草能有效诱导细胞的死亡，抑制癌细胞的裂变
，阻延癌细胞的扩散，显著提高体内T细胞、巨噬细胞的吞噬能力，
大大提高它们与癌细胞的战斗能力。根据研究发现，虫草素有望成
为一种潜在的癌症联合治疗药物；

● 肺炎、肺结核、肺气肿、哮喘、慢性支气管炎患者，急、慢性肝炎，肝
硬化患者，患有急、慢性 肾炎，肾衰，肾虚，尿毒症，糖尿病的人： 冬
虫夏草具有抗菌、抗病毒、消炎的作用；

● 患有心肌炎，心率不 齐，脑中风，脑血栓，血管硬化，高血脂，高、低
血压的人：冬虫夏草能显著降血液中的低甘油三脂、胆固醇和脂蛋
白含量，从而抵抗血栓形成，抗心律失常并有效降血 压，减少心血管
疾病发生的风险。
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香菇
香菇 (Lentinula edodes (Berk.) Pegler) 是最受欢迎的食用菌之
一，广泛用于日本和中国的菜肴中。

我们的产品主要成分是香菇，其含有丰富的蛋白质、多糖、
膳食纤维、矿物质和维生素，有利于人类健康。

推薦劑量：
每天兩次用水服用  1 粒膠囊。

主要适应症

多年来，世界不同地区的 传统医学认为蘑菇对健康和治疗疾病有很
多好处：

● 延缓衰老：香菇的水提取物对体内的过氧化氢有一定的消除作
用；

● 提升免疫力：香菇多糖的好处极多，能促进T 淋巴细胞产生并提
高T 细胞的杀伤活性、增加巨噬细胞的功能、刺激各种 细胞激素
分泌，活化细胞本身的作用，即可大大提升我 们的抵抗力和免
疫力；

● 治疗恶性肿瘤：AHCC®是一种培养香菇菌丝体的标准化提取物
，含有通过液体培养获得的混合营养物质，包括低聚糖、氨基酸
和矿物质。研究发现补充AHCC®或可以通过调节免疫系统来防
御宿主的感染和恶性肿瘤；

● 健脾胃、补肝肾、养颜美容：以中医的论点来看，香菇性味甘、平
凉，能健脾胃、补肝肾、益智安神、养颜美容；其特殊香气能促 进
食欲、丰富的铁质能改善贫血，亦有防止肝硬化、 稳定自律神经
等功能；

● 降血压、降胆固醇、降血脂： 香菇中含有嘌呤、胆碱、酪氨酸、氧
化酶以及某些核酸物质，能起到降血压、降胆固醇、降血脂的作
用；

● 防止高脂饮食引起的认知缺陷：饮食中的香菇β-葡聚糖补充可
能是一种有效的营养策略，可以防止高脂 饮食引起的突触超微
结构的改变、神经炎症和脑源性神经营养因子的缺陷，防止 认知
缺陷，并改善肠道-大脑轴。
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灵芝
灵芝（学名：Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.）是一种在世
界各地都可以找到的木质蘑菇。灵芝在传统的中医药（TCM）
中已经使用了2000多年，它支持身体的自然防御，支持循环
系统的功能，帮助控制胆固醇水平和维持健康，并且支持免疫
系统。

推薦劑量：
每天兩次用水服用  1 粒膠囊。

主要适应症

根据研究结果，灵芝有以下功效：

● 保肝功效：灵芝具有抗氧化及保 护肝脏作用；
● 促进免疫功能：灵芝的促免疫功能与它 对效应细胞的影响有关；
● 延缓衰老，延年益寿：灵芝已被证明具有抗氧化和清除自由基的特性

，可以保护组织免受活性氧的毒害作用，也有助于 维持人体的氧化状
态；

● 预防心血管疾病：目前，来自灵芝的产品已被证明具有一系列抗心血
管疾病的活性，包括 对血脂、血液预后、肥胖症和糖尿病的影响；

● 有利于癌症治疗：过去10年的广泛研究已经提供了灵芝三萜类化合
物在致癌的不同阶段的抗癌活性证据。这些活性包括细胞周期停止，
诱导细胞凋亡和自噬，以及抑制 转移和抑制血管的生成。因此，灵芝
三萜类化合物具有良好的抗癌特性， 显示出未来抗癌药物开发和临
床研究的巨大潜力；

● 有益于癫痫治疗：一项回顾性研究（在18名癫痫病患者中进行了为期
8周的研究）指出，与治 疗前相比，口服灵芝孢子粉可明显减少每周癫
痫发作的次数；

● 有益纤维肌痛症：一则随机双盲对照研究指出，使用灵芝具有改善体
适能测验成绩的效果，包括有氧耐力，下肢肢体灵活性和速度。
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